I COORDINAMENTI DELL’AUTO AIUTO IN ITALIA
Nel 1996 nascono i primi Coordinamenti Regionali e Nazionali delle realtà di auto aiuto per dare una rappresentanza nazionale al movimento del self-help. Gli intenti che si prefigge sono: favorire la comunicazione tra realtà operanti in ambiti diversi; aumentare la visibilità sul territorio delle esperienze di auto aiuto e la collaborazione con altre organizzazioni del privato sociale e delle istituzioni; definire i progetti comuni negli ambiti delle politiche socio sanitarie, della formazione, della comunicazione e della ricerca; organizzare momenti di confronto e di riflessione sull’auto aiuto ed il lavoro di rete; promuovere il settore della ricerca e della formazione; creare un centro di documentazione ed una banca dati per raccogliere e conservare i materiali delle associazioni e renderli accessibili a tutti; organizzare ogni due anni una mostra sull’auto aiuto ad un convegno delle realtà del self-help attive in Italia. Attualmente la segreteria del Coordinamento Nazionale è tenuta dall’Associazione Comitato Cittadino Antidroga di Ravenna. 

Nella tabella sottostante abbiamo inserito una serie di Associazioni, Servizi e Coordinamenti che rappresentano dei punti di riferimento in Italia per l’auto aiuto. Alcuni di questi fanno parte del Coordinamento Nazionale, altri invece pur non facendone parte, rappresentano il cuore dell’auto aiuto (ad esempio i gruppi dei Dodici Passi), altri ancora svolgono una attività di rete preziosa per le realtà del self-help. 
	NOME


	CITTA’
	TELEFONO
	E-MAIL
	CAMPO D’AZIONE

	A.L.T. Associazione Lotta alle Tossicodipendenze
	Treviglio (BG)
	0363/419596
	a.l.t.treviglio@libero.it
	Vari

	AA – Alcolisti Anonimi
	Roma
	06/6636629
	aaitaly@tin.it
	Alcolismo

	AGEDO – Associazione Genitori, Parenti e Amici di Omosessuali
	Milano
	02/54122211
	info@agedo.org
	Identità di Genere

	AIAS – Associazione Italiana Assistenza Spastici
	Roma 

	06/39731704-829
	info@aiasnazionale.it
	Disabilità

	AIBACOM – Associazione Italiana per la Balbuzie e la Comunicazione
	Pisa
	050/760161
	info@balbuzie.it
	Balbuzie

	AID – Associazione Italiana Dislessia
	Bologna
	051/243358
  270578
	info@dislessia.it
	Dislessia

	AIDPEV – Associazione Italiana per la Difesa dei Portatori dei Virus dell’Epatite
	Milano
	02/35677013
	inf2div@hsacco.it
	Virus Epatici

	AIE – Associazione Italiana Endometriosi
	Nervino (MI)
	0331/589800


	info@endoassoc.it
	Neoplasie

	AIMA – Associazione Italiana Malati di Alzheimer
	Milano
	02/89406254
	aimanaz@tin.it

	Morbo di Alzheiemr

	AIMAC – Associazione Italiana Malati di Cancro
	Roma

	06/4825107
	info@aimac.it
	Neoplasie

	AIP – Associazione Italiana Parkinsoniani
	Milano
	02/66713111
	aip@fondazioneparkinson.com
aip@planet.it
	Morbo di Parkinsons

	AIPD – Associazione Italiana Persone Down
	Roma
	06/3723909
	aipd@aipd.it
	Sindrome di Down

	AISA – Associazione Nazionale per la Lotta alle Sindromi Atassiche
	Roma

	06/5201490
	aisa@atassia.it
	Sindromi Atassiche

	AISM – Associazione Italiana Sclerosi Multipla
	Genova
	800-803028
	aism@aism.it
	Sclerosi Multipla

	AITSAM – Associazione Italiana Salute Mentale
	Oderzo (TV)



	0422/710926
	aitsam@tin.it
	Disagio Mentale

	Al-Anon – Familiari adulti di alcolisti
	Milano
	02/58018230
	usg@al-anon.it
	Familiari adulti di alcolisti

	Alatene – Figli adolescenti di alcolisti
	Milano
	02/58018230
	usg@al-anon.it
	Figli adolescenti di alcolisti

	ALBA Associazione
	Pisa
	050/970097

23078
	info@lalbaassociazione.com
	Disagio Mentale

	AMA - Abbiategrasso
	Abbiategrasso (MI)
	
	ama@netsys.it
	Disagio Mentale

	AMA - Bergamo
	Bergamo
	333/1337904

035/ 635028
	amabg@libero.it
	Vari

	AMA - Brescia
	Montichiari (BS)
	030/9961163
	a.m.a.brescia@infinito.it
	Vari

	AMA – Calabria Auto Mutuo Aiuto
	Squillace (CZ)
	
	amacalabria2005@libero.it
	Disagio Mentale

	AMA - Castelli
	Grottaferrata (Roma)
	06/9412322
	venturi.dona@alice.it
	Vari

	AMA - Crema
	Crema
	
	setaccionuovo@libero.it
	Vari

	AMA - Girasoli
	Siracusa
	
	parrocchia.ospedale@virgilio.it
	Vari

	AMA  Milano Monza e Brianza
	Milano
	339/1073732
	autoaiuto@virgilio.it
	Vari

	AMA – Raggio di sole
	Rieti
	0746/484312
	amaraggiodisole@libero.it
	Vari

	AMA - Roma
	Roma
	06/5123137
	ghezzani.n@tiscalinet.it
	Vari

	AMA Bolzano
	Bolzano
	0471/972375
	ama.bolzano@libero.it
	Ansia, Depressione, Attacchi di Panico

	AMA Marche
	Ancona
	071/2915606
	ferrarig@asurzona7.marche.it
coordinamento@amaancona.it
	Vari
	

	AMA Pinerolo
	Pinerolo (TO)
	0121/322529
	pinerolo@arci.it
	Vari

	AMA Trento -  Associazione Auto Mutuo Aiuto
	Trento
	0461/239640
	ama.trento@tin.it
	Vari

	AMABIOS
	
	
	lindaavverato@tiscali.it
	

	AMICI – Associazione Malattie Intestinali Infiammatorie Croniche
	Genova
	010/2464484
	postmaster@amiciitalia.org
amici.liguria@fastwebnet.it


	Malattie Intestinali

Infiammatorie Croniche

	ANCA- Associazione Nazionale Contro l’Alcolismo
	Roma
	06/6795811
	
	Alcolismo

	ANDI-  Associazione Nazionale Dimagrire Insieme
	Cordenons (PN)
	0434/540218
	andienonsolo@tin.it
	Disturbi del comportamento Alimentare

	ANDOS – Associazione Nazionale Donne Operate al Seno
	Milano
	02/6596148
	a.n.d.o.s@tiscali.it
f.fazio@andosonlusnazionale.it
scilla@andosonlusnazionale.it

	Neoplasie

	ANFAA –Associazione Nazionale Famiglie Adottive
	Torino
	011/812.23.27
	segreteria@anfaa.it
	Adozione e Affidamento

	ANFFAS – Associazione Nazionale Famiglie di Fanciulli e Adulti Subnormali
	Roma
	06/3611524
	info@anffas.it
	Disabilità

	ANGLAD – Associazione Nazionale Genitori Lotta Alla Droga
	Coriano  (RN)
	0541/362111
	info@sanpatrignano.org
	Dipendenza da sostanze Psicotrope

	ANGSA – Associazione Nazionale Genitori di Soggetti Autistici
	Roma
	06/43587666


	desimone@alexsimon.net

	Autismo

	ANIPI – Associazione Nazionale Italiana Patologie Ipofisarie
	Savona
 

	019/856.247
	info@anipi.org
	Patologie Ipofisarie

	ANLAIDS - Associazione Nazionale per la Lotta contro l'AIDS
	Roma
	06/4820999
	anlaids@anlaids.it
	Sieropositività

	Arc en Ciel
	Milano
	
	arcenciel@libero.it
	Vari

	Arcigay
	Bologna
	051/6493055
	info@arcigay.it
	Identità di genere

	Arcitrans
	Milano
	02/54122227
	info@arcitrans.it
	Identità di genere

	Arcylesbica
	Bologna
	051/6492684
	arcilesbica@arcilesbica.it
	Identità di genere

	ARNICA Associazione di famiglie
	Torino
	011/285676
	
	Dipendenze

	ASEBA – Associazione Senza Barriere
	Figline Valdarno

(FI)
	055/958102
055/8347050
	aseba@interfree.it
	Disabilità

	ASNPV -Associazione Nazionale Psoriasi e Vitiligine
	Milano
	02/8321834
	info@asnpv.it
	Psoriasi e Vitiligine

	Associazione Comunità Papa Giovanni XXIII
	Rimini (RN)

	0541/909600
	info@apg23.org
	Dipendenze

	Associazione Gruppo Eventi
	Roma

	06/86207554

06/8107764
	info@gruppoeventi.it
	Lutto

	Associazione Insieme
	Borgo San Lorenzo (FI)
	055/8457732
	associazioneinsieme@tiscali.it
	Dipendenze 

	Associazione Lotta Contro le Malattie Mentali
	Torino
	011/835264
	associazione.lotta@tiscalinet.it
	Disagio Mentale

	Associazione Valdarnese di Solidarietà
	San Giovanni Valdarno (FI)
	055/941791
	assoval@tin.it
	Disagio Giovanile, Dipendenze

	Associazione Vivere Insieme
	Arezzo
	800911362
	
	Disagio Mentale

	AVA – Associazione Volontari Annonesi
	Annone di Brianza (LC)
	0341/576063
	info@comune.annone-di-brianza.lc.it
	Vari

	C.A.T. Ravenna
	Ravenna
	320/0156484
	info@comantidroga@libero.it
	Disturbi Alcool correlati

	CAMAP– Comitato Auto Mutuo Aiuto del Piemonte
	Torino
	011/883392
	mondavi@csvsolidale.it
	Vari

	Casa AMA – Auto Mutuo Aiuto
	Pordenone
	0434/20042
	casa-ama@libero.it
	Vari

	Casa del Mutuo Aiuto
	Genzano (Roma)
	06/93262910
	info@amagenzano.it
	Vari

	CESVOL Perugia - Centro Servizi per il Volontariato
	Perugia
	075/5271976
	cesvol@mclink.it
	Vari

	CIF – Centro Italiano Femminile
	Roma
	06/6620312
	cifnaz@tin.it
	Depressione  e Problematiche Femminili

	CISA12 - Consorzio Intercomunale. Socio-Assistenziale
	Torino
	011/6807854
	
	Vari

	CISAP – Consorzio Intercomunale dei Servizi alla Persona dei Comuni di Collegno e di Grugliasco
	Collegno Grugliasco (TO)



	011/4037121
	cisap@cisap.to.it
	Vari

	CISP – Centro Italiano Sviluppo Psicologia
	Roma
	06/22796355 - 54
	cisp@psicoterapie.org
	Vari

	CISSABO -Consorzio Intercomunale dei Servizi Socio Assistenziali del Biellese Orientale
	Cossato (BI)
	015/9899611
	info@cissabo.org
	Vari

	CoDa – Codipendenti Anonimi
	Torino
	347/5596113
	coda.gs@libero.it
	Dipendenza Affettiva e Relazionale

	Comitato Cittadino Antidroga
	Ravenna
	0544/402451

338/3134358
	comantidroga@libero.it
	Tossicodipendenza, Disagi Giovanili

	Coord. Marchigiano Salute Mentale
	Ancona
	
	curziremo@libero.it
	Disagio Mentale

	Coordinamento dell’auto mutuo aiuto di Imola
	???????
	???????
	????
	

	Coordinamento Nazionale Gioco d’Azzardo
	Manchesale di Reggio Emilia

	0522/383170
	azzardo@libera-mente.org
	Gioco D’Azzardo

	Coordinamento Regionale dei Gruppi di Auto Aiuto
	Firenze


	055/6540454
	info@autoaiutotoscana.it
	Vari

	Coordinamento Regionale Sicilia
	Modica (RG)
	0932/762713
	omaira.dirosa@email.it
	Vari

	Coordinamento Toscano per la Salute Mentale
	Pistoia
	0573/21226

	salutementale@supereva.it
	Disagio mentale

	CRCRC- Centro Ricerca Cura e Riabilitazione del Comportamento
	Pavia
	0382/21922
	
	Vari

	CRISALIDE – Azione Trans
	Genova
	349/2528932

347/8105031
	monica.romano@azionetrans.it
	Identità di genere

	CSV Basilicata – Centro Servizi per il Volontariato
	Potenza
	0971/273152
	regionale@csvbasilicata.it
	Vari

	CSV Lecco - Centro Servizi per il Volontariato
	Lecco
	0341/350680
	solevol@solevol.com
	Vari

	CSV Novara -  Centro Servizi per il Volontariato
	Novara
	0321/33393

          391425


	segreteria.novara@acsv.it
	Vari

	CSV Parma - Centro Servizi per il Volontariato
	Parma

	0521/228330
	cds@forumsolidarieta.it
	Vari

	CSV Rimini –  Centro Servizi per il Volontariato
	Rimini
	0541/709888
	volontarimini@volontarimini.it
	Vari

	D.i.A.Psi.
Associazione difesa ammalati psichici

	Savigliano (CN)

	0172 /717878                           712200
	info@diapsi.it
	Disagio Mentale

	DIAPSIGRA - difesa degli ammalati psichiatrici gravi
	Roma


	06/69923855
	diapsigra@nomadyr.it

	Disagio Mentale

	DSM Grosseto– Dipartimento di Salute Mentale
	Grosseto
	0564/485551- 93-54
	
	Disagio Mentale

	FACED – Famiglie Contro L’Emarginazione e la Droga
	Termoli (CB)
	0875/751885

678722

705994
	adelellis@clio.it
	Detenzione e Dipendenza da Sostanze Psicotrope

	FIADDA – Famiglie Italiane Associate per la Difesa dei Diritti degli Audiolesi
	Genova
	010/5451214
	info@fiadda.it
	Deficit Sensoriale

	FICT- Federazione Italiana Comunità Terapeutiche
	Roma
	06/66166668
	fict@nexsus.it
	Dipendenza da Sostanze Psicotrope

	Fondazione Exodus
	Milano
	02/210151
	exodus@exodus.it

	Dipendenza da Sostanze Psicotrope

	Fondazione Idea
	Milano
	02/653994
	idearisponde@tin.it
	Ansia e Depressione

	Fondazione Istituto Andrea Devoto
	Firenze
	055/602650
	info@fondazioneandreadevoto.it
	Vari

	Fondazione Nazionale Gigi Ghirotti
	Roma
	06/8840612
	com.ghirotti@mclink.it
	Lutto

	Fondazione Ruffini
	Ivrea (TO)
	0125/627184
	fondazioneruffini@libero.it
	Vari

	Fondazione Villa Maraini
	Roma
	06/6575301


	fondazione@villamaraini.it
	Dipendenza da sostanze Psicotrope

	GA Giocatori  Anonimi
	Milano
	338/1271215


	ganapoli1@yahoo.it
	Gioco D’Azzardo

	Gam-Anon- Familiari di giocatori Compulsivi
	Firenze
	333/1322580

340/4980895
	
	Familiari di giocatori Compulsivi

	GRAIN – Associazione per l’ educazione Permanente
	Brunico (BZ)
	0474/554701
	info@grain-bz.org
	Vari

	GRAMA Associazione
	Ivrea (TO)
	0125/234364
	associazione.grama@libero.it
	Vari

	GRANDA AMA Associazione
	Mondovì (CN)
	0174/554786
	mondavi@csvsolidale.it
	Vari

	Gruppo di studio delle realtà di auto aiuto di Ferrara
	Ferrara
	0532/761014
	formazione.csv@comune.fe.it
	Vari

	Gruppo Logos
	Salerno
	089/792800
	autoaiuto@gruppologosonlus.it
	Alcool, Tabagismo, Gioco d’Azzardo

	IRIS - Consorzio Intercomunale dei Servizi Socio-Assistenziali
	Biella
	015/8352411
	info@consorzioiris.org
	Vari

	Istituto Santa Chiara
	Lecce
	0832/348383
	segreteria@istitutosantachiara.it
	Vari

	LA CASA DELL’AUTO MUTUO AIUTO
	Oderzo (TV)



	0422/710926
	aitsam@tin.it
	Vari

	La Panchina – Associazione di Auto Mutuo Aiuto
	Trento
	0461/234972
	la.panchina@libero.it
	Disagio Mentale

	LES - Gruppo Italiano per la Lotta contro il 
Lupus Eritematoso Sistemico
	
Piacenza 

	0523/ 753643

800227978
	info@lupus-italy.org
	Malattie Rare (Lupus Eritematoso Sistemico)

	LIDAP Onlus- Lega Italiana contro i Disturbi d’Ansia, da Agorafobia e da Attacchi di Panico
	La Spezia
	0521/463447
	info@lidap.it
	Ansia, Agorafobia, Attacchi di Panico

	LILA – Lega Italiana Lotta AIDS
	Torino
	
 011/4310922
	lila@lila.it
	Sieropositività

	LILT – Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
	Roma
	06/4425971

800998877
	sede.centrale@lilt.it
	Tabagismo

	MAMI - Movimento allattamento materno italiano
	Firenze
	055/3906 9711
	info@mami.org
	Maternità e Gravidanza

	NA – Narcotici Anonimi
	
	
	info@na-italia.org
	Dipendenza da Sostanze Psicotrope

	NPS Italia – Network Persone Sieropositive
	Roma

	06/58320052
	nazionale@npsitalia.net
	Sieropositività

	OA – Overeaters Anonymous
	Milano e Roma
	06/4743772 
02/4078803

320/42 38 391
	info@overeatersanonymous.it
	Disturbi del Comportamento Alimentare

	Officina della Mente
	
	
	officinadellamente@yahoo.it
	Disordine Alimentare, Salute Mentale, Minori

	Segreteria Facilitante
	Bologna
	349/2346598
	
	Vari

	Self Help San Giacomo
	Verona
	045/502533
	selfhelp@libero.it
	Vari

	Servizio per gruppi di auto aiuto – Federazione Provinciale delle Associazioni Sociali
	Bolzano
	0471/312424
	info@autoaiuto.bz.it
	Vari

	SIBLINGS Onlus
	Roma
	
	info@siblings.it
	Familiari Diversamente Abili

	SIIPAC -  Società Italiana di Intervento sulle Patologie Compulsive
	Bolzano
	800368300
	info@siipac.it
	Vari

	Telefono Donna
	Milano
	02/64443043
	telefono.donna@tiscali.it
	Problematiche legate alla donna e alla famiglia

	Telefono Rosa
	Roma

	06/37518261-2
	associazione@telefonorosa.it
info@telefonorosa.it
	Violenza Donne e Minori

	UDI – Unione Donne Italiane 

	Roma
	06/6865884
	udinazionale@tin.it
	Violenza Donne e Minori

	Un giovedì da leoni
	
	
	ungiovedidaleoni@libero.it
	Salute Mentale

	UNASAM - Unione Nazionale delle Associazioni per la Salute Mentale

	Bologna
	051/5288511- 051/5288526
	unasam@unasam.it
	Disagio mentale



