VERBALE  INCONTRO COORDINAMENTO NAZIONALE  REALTA’ AUTO AIUTO

BOLOGNA 02 DICEMBRE 2006

Corrado Scagliarini presiede l’incontro.

Carla Soprani legge il verbale dell’incontro tenutosi in data 23 settembre 2006.

Informa che l’attuale sito del Convegno Nazionale di Ravenna, può essere utilizzato fino ad ottobre 2007; propone di inserire tutti i verbali degli incontri a partire dal 23/09/06.

L’assemblea chiede di inserire anche l’elenco delle associazioni che attualmente fanno parte del coordinamento nazionale delle realtà di auto aiuto.

Carlo Giorcelli Il CAMAP  ai primi di gennaio costituirà una associazione ai fini di poter accedere ai fondi Regionali per progetti.

Dopo le festività di Natale, sentiti i vari suggerimenti, programmerà il convegno.

Anna Maria Ciavattella Informa i presenti che, nella sua Regione, alcune realtà hanno organizzato in questi giorni un convegno per Psichiatri e Psicologi sull’auto – mutuo – aiuto facendosi passare per coordinamento regionale. E’ una guerra fra poveri. Come tutelare l’auto aiuto?

Corrado Scagliarini Suggerisce di mettersi in rete fra Associazioni.

Silvia Catina esplicita che quanto detto da Anna Maria è una modalità in tutte le Regioni.

Carla Soprani la rete ha grossi buchi ma lascia anche una certa libertà.
Angelo Moltini  ripete le comunicazioni di Carlo Giorcelli aggiungendo che il CAMAP propone di chiamare l’incontro “ MEETING “ anziché convegno.

Massimo Cecchi  “ fa presente che gli piace “ Meeting”, che aggiungerebbe a Convegno non al posto perché c’è continuità con gli altri convegni che ci sono stati prima, inoltre c’è libertà di scelta. Ricorda che secondo lui si deve continuare a parlare di auto – aiuto e non auto – mutuo – aiuto in quanto argomento già trattato nel passato (il mutuo è insito nell’auto-aiuto, altrimenti si potrebbe fare da soli senza l’aiuto degli altri) e inoltre si confonderebbe il convegno con gli incontri delle diverse associazioni AMA presenti sul territorio.  Le Associazioni dei Dodici passi sono molto attive e fanno riferimento all’Auto-aiuto. Tra i temi del  Convegno  riproporrebbe il rapporto e la conoscenza dell’auto-aiuto per i Professionisti con tavola rotonda specifica. 

Riguardo alle “verifiche”  sono un argomento importante, ma che riguarda il rapporto con i  professionisti e le istituzioni. 

Il concetto di efficacia è soggettivo. 

La ricerca è stata presentata a Carrara ed è stata fatta dalla Fondazione Devoto.

Concorda sull’utilizzo del sito per divulgare le varie informazioni.

Incontrarci significa dare vita a contenuti per cui propone incontri organizzati anche in modo piu’ formale.

Corrado Scagliarini  Cosa differenzia un convegno dagli altri incontri di gruppo. Crede che si debba dare al convegno contenuto ed obiettivi. Incontrare rappresentanti delle istituzioni per permettere continuità di lavoro: fare politica.

Ernesto Guerriero Condivisione di quanto detto da Cecchi  e Scagliarini.

Escluderebbe la parola  “ dono “.  

Bisogno di una idea strategica:

1) visibilità

2) lavorare su due dimensioni auto – aiuto / gratuità.
3) Interfaccia con le istituzioni: obiettivo attraverso l’esperienza maturata  in vari modi potremmo essere in grado di gestire una funzione sociale welfare  centrata sulle relazioni.

4) avere un certo rapporto con i professionisti (privilegiati quelli del sociale)

Riflessione sulla psichiatria

Il sociale non va emarginato: strumenti socio – relazionali.

Le istituzioni cominciano a vedere il modo di lavorare sulla relazione allargato alla gestione dei servizi (esempi: conduzione casa di accoglienza per marginalità)

Efficacia / valutazione: non schiacciamoci troppo.

Costruiamo assieme degli strumenti di efficacia / valutazione assieme agli Enti pubblici.

Un servizio sarà efficace se produce relazioni.

Coordinamento: superato lo strumento per la paura di emarginazione.

Come riesci a mettere insieme la forte identità cui si è legati.

Massimo Cecchi lo scambio può avvenire via internet.
Ernesto Guerriero coordinamento: visione diversa .

Rete = i soggetti decidono di stare insieme; le comunicazioni devono girare.

Disponibilità ad allearsi, forma partecipativa.

Margherita Sperani  desidera capire la funzione di questo coordinamento
Tiziana Gasparini  ripete la domanda ed evidenzia le difficoltà in provincia di Bergamo a promuovere l’auto aiuto.

Sottolinea una certa difficoltà alla coerenza e suggerisce per il convegno un workshop su cosa è l’auto aiuto.

Anna Maria Ciavattini dice di avere le stesse difficoltà.

Massimo Cecchi  il problema non  è facilmente risolvibile.  Ritiene che la miglior formazione avvenga direttamente nei gruppi fra “ i pari” .
Corrado Scagliarini Self help = partecipazione = assunzione di responsabilità / gratuità.

Massimo Cecchi  se guardiamo elementi di stretta ortodossia solo quello dei 12 passi dovrebbe essere considerato auto – aiuto. Una riflessione sul coordinamento: il coordinamento nazionale è nato alla metà degli anni novanta , dieci anni fa, con la partecipazione importante dell’A. M. A. Trento e Fondazione Devoto per interloquire fra le varie realtà dell’auto-aiuto, ha svolto una funzione importante per quegli anni. Ora le Organizzazioni ombrello si sono un po’ allontanate, prese dalle loro attività, mentre le piccole realtà si sono agganciate via via, continuano a portare avanti l’auto-aiuto; ne è prova l’ultimo censimento o indirizzario. In fondo questo non è certo poco, anche se molti degli incontri del nostro Coordinamento possono sembrare un po’ caoitici; sta a noi dargli contenuti.

Tiziana Gasparini  sottolinea che l’ auto – aiuto deve essere inteso come educazione agli adulti e di questo occorre tenerne conto nel convegno.

Presenze:

Corrado Scagliarini     - Coordinamento  – Bologna

Carla Soprani               - Comitato Cittadino Antidroga - Ravenna

Carlo Giorcelli             - Torino

Anna Maria Ciavattella – ANFFAS – Pescara

Silvia Catina                - A.M.A. Brescia

Angelo Moltini            - CAMAP 

Massimo Cecchi          - Coordinamento Auto Aiuto Toscana - Firenze

Ernesto Guerriero        - Coop. Self Help - Verona

Margherita Sperani      - Assoc.  A.M.A. Bergamo

Tiziana Gasparini        -     “           “        Bergamo

Gibitz Irene                  - Servizio per Gruppi auto mutuo aiuto Bolzano

Julia Kaufmann            -      “         “        “       “        “         “        “

Alba Jerardi                  - Associazione Sel Help  - Verona  

